
साफ़ सुथरा रहे खान-पान,

बीमा�रय� का हो स�ूण� �नदान 

अ�धक जानकारी के �लए अपने �े� क� �यं सहायता समूह क� दीदी से संपक�  कर�।  

साफ तरीके से बनाया �आ भोजन क�टाणुओ ंको दर रखता है। ू

साथ ही भोजन म� सं�मण कम करता है। �� भोजन खाने 

से बीमा�रय� के होने क� स�ावना कम हो जाती है।

खान-पान ��ता कैसे बनाए रख� ?


